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INTRODUCCIÓN  

Estimados Residentes y Visitantes: 
  
Montserrat es un paraíso tropical, pero su sol durante todo el año también 
trae consigo el riesgo estacional de tormentas tropicales y huracanes. Si 
aún no ha creado un plan de emergencia familiar, preparado un kit de 
emergencia, protegido documentos importantes o identificado el refugio 
de emergencia más cercano y sus fuentes confiables de información, 
ahora es el momento de prepararse. 
 
La Agencia de Coordinación de Gestión de Desastres (DMCA en inglés), 
a través de su Centro de Operaciones de Emergencia, sirve como el centro 
principal de Montserrat para coordinar la información oficial de                  
emergencia cuando una tormenta o huracán representa una amenaza  
inminente. La Guía de Preparación para Huracanes se actualiza 
anualmente para ayudar a residentes y visitantes a fortalecer sus medidas 
de preparación. 
 
La guía incluye consejos prácticos, listas de verificación e instrucciones 
paso a paso sobre qué hacer antes, durante y después de un huracán. 
 
Los pronosticadores de la Administración Nacional Oceánica y                  
Atmosférica (NOAA en inglés) predicen una actividad de huracanes por 
debajo del promedio en el Atlántico este año. NOAA pronostica entre 8 y 
14  tormentas con nombre (con vientos de 39 mph o más). De estas, se 
espera que entre 3 y 6 se conviertan en huracanes (con vientos de 74 mph 
o más), incluyendo entre 1 y 3 huracanes mayores (Categoría 3, 4 o 5, con 
vientos de 111 mph o más). 
 
La temporada de huracanes del Atlántico comienza oficialmente el 1 de 
junio y continúa hasta el 30 de noviembre. Sin embargo, se recuerda a los 
residentes que solo se necesita que un huracán toque tierra para que la 
temporada sea considerada activa. Todos deben prepararse de la misma 
manera cada año, independientemente de la cantidad de actividad 
pronosticada. 
 
Recoja una copia de esta importante Guía de Preparación para Huracanes 
para ayudar a protegerse usted y a su familia, o descárguela desde el sitio 
web de la DMCA. 
 
Para más información, llame al 491-7166 o al 495-7166. 
 
Esté preparado. Manténgase preparado. ¡Solo hace falta uno! 

 

RELOJES Y ADVERTENCIAS 

 
 

 
• Alerta de huracán: Las condiciones de huracán (vientos sostenidos 

de 74 mph o más) son posibles dentro de su área. Porque no puede 
ser seguro para prepararse para un huracán cuando los vientos alcan-
zan  fuerza de tormenta tropical, el NHC emite 48 horas antes de que 
prevé viento de fuerza de tormenta tropical huracán relojes. 

 
• Tormenta Tropical: condiciones de Tormenta Tropical (vientos          

sostenidos de 39 a 73 mph) son posibles dentro del área especificado 
dentro de 48 horas. 

 
• Oleada de tormenta: La posibilidad de la mortal inundación de agua 

creciente movimiento hacia el interior de la costa en algún lugar den-
tro del área especificada, generalmente dentro de 48 horas. 

 
 

Aviso de huracán: se esperan condiciones de huracán (vientos           
sostenidos de 74 mph o más) en algún lugar dentro del área especificado. 
NHC emite un huracán ADVERTENCIA 36 horas antes de la             
tropical-tormenta-fuerza de vientos para darle tiempo para completar sus          
preparativos.   
 
• Aviso de tormenta tropical: condiciones de Tormenta Tropical 

(vientos sostenidos de 39 a 73 mph) se prevé que dentro de su área 
36 horas. 

 
• Aviso de la oleada de tormenta: El peligro de inundación mortal de 

agua creciente movimiento hacia el interior de la costa en algún lugar 
dentro del área especificada, generalmente dentro de 36 horas. 

 
• Aviso de viento extremo: Extremo sostenido vientos de un huracán 

mayor (115 millas por hora o más), generalmente asociado con el          
eyewall, se espera que comience dentro de una hora. Tomar refugio 
inmediato en la parte interior de una estructura bien construida. 

 
 
 

ADVERTENCIAS 

RELOJES 



 

MAPA DE SEGUIMIENTO DE HURACANES - 
DISPONIBLE EN LA DMCA 

  Radio Montserrat (ZJB)                 95.5 FM/88.3 FM 

  ABS (Antigua)                                 620 AM 

  ZIZ Radio (St. Kitts)                      96.1 FM 

  VON (Nevis)                                    895 AM 

  Observer Radio (Antigua)               91.1 FM 

FRECUENCIAS DE RADIO 

 

RELOJ TROPICAL  TORMENTA/               
DE HURACAN  

Cuando se emite un reloj tropical tormenta/de huracán significa 
que el huracán, es una amenaza pero no hay certeza de que llegará a 
la isla. Usted debe comenzar a preparar los materiales necesarios y la 
seguridad de su hogar. En este momento, usted debe: 
 

• Llene su auto con gasolina y revise la batería, el agua y el 
aceite.  

• Revise sus lintenas, velas y lámparas (tenga baterías de 
repuesto, bombillas y fósforos).  

• Escuche la radio y la televisión constantemente informes 
meteorológicos actuales y otra información.  

• Ubique los contenedores para el almacenamiento de agua 
potable y etiquetarlos.  

• Prepare un equepo de supervivencia.  

• Asegúrese de tener un suministro adecuado de cualquier 
medicamento de prescripción que esté utilizando.  

• Organice su familia. Asegúrese que todos conoscan el 
plan de emergencia. No se olvide de sus vecinos              
vulnerables.  

• Asegure alimentos enlatados y no perecederos.  

• Haga los arreglos necesarios para tener a sus mascotas 
cuidados, si va a evacuar.                      



 

 
Cuando se emite un AVISO DE HURACAN, significa que               
condiciones de huracán podrían afectar a la isla en 36 horas. Estas          
condiciones incluyen vientos de al menos 74 millas por hora, lluvias, 
inundaciones y las mareas de tormenta.  

Por esta razón, usted debe estar preparado para tomar medidas. Esté 
preparado para evacuar en cualquier momento después de recibir la 
alerta, incluso si el clima parece estar bien. Habrá anuncios en la radio 
para confirmar los horarios de apertura de los centros de acogida.  
 Preste atención a las advertencias oficiales y recomendaciones de 

radio.  
 Recuerde que debe tener en cuenta el momento en que se emitió la 

advertencia. Recuerde restar las horas de oscuridad al calcular su 
tiempo de preparación.  

 Retire de su patio objetos sueltos, como botes de basura, etc  
 Fije ventanas y utilice cinta adhesiva para colocar en los vidrios de 

las ventanas. Asegúrese de Que TODAS Las Ventanas y Puertas             
estan Aseguradas.  

 Asegúrese de que sus tanques de gas de cocina estén apagados y 

asegurados.  

 Retire todas las imágenes, pintura, relojes y otros objetos que              
cuelgan de la pared.  

 Empaque suministros para llevar a un refugio si su casa no es                 
resistente al huracán  

 Cuente con materiales necesarios, si usted está pasando la tormenta 
en casa.  

 Llene lrecipientes de agua con agua, ya que el suministro se vería 
afectado.   

 Guarde todos los equipos valiosos, tales como herramientas, equipos 
de oficina y electrodomésticos en una caja de seguridad.  

 Envuelva todos los documentos y papeles importantes en plástico y 
guárdelas sobre el nivel del suelo.  

 Apague la electricidad en el interruptor principal cuando se le diga 
que debe hacerlo y sólo conéctelos de Nuevo cuando se les avise que 
es seguro hacerlo.  

 Si el tiempo lo permite, desmantele su antena parabólica y antena de 
TV, así como las antenas de radio y los paneles solares.  

 Asegure su barco, si usted tiene uno.  

  

AVISO TORMENTA TROPICAL/                       

 

• 1 galón de agua por persona al día  
• Jugo en botella en conserva, en caja o plástico  
• mascarrilla, desinfectantes para manos, jabón  antibacterial                    

y toallitas con alcohol.  
• Enlatados: carne, pescado, frutas, verduras  
• Abrelatas manual  
• Alimentos secos como el pan, las galletas, las  
      galletas  
• Utensilios de cocina y combustible y fósforos o     

encendedor  
• Papeles de seguro, registros médicos y de                  

identificación almacenados en una bolsa a prue-
ba de agua  

• Kit de primeros auxilios  
• Linternas y radio a pilas y un reloj con pilas de 

repuesto  
• Artículos de tocador y artículos de higiene, 

papel  
• higiénico, femenino y el bebé suministros personales  
• Instrumentos como  martillos y alicates,  

 andeyò bati si ou pran sant gaz, si kay ou de flux, vire 
sou pouvwa a ak deploge tout bagay depi nan rèstoran 
elèktrik.  

 
 Intoxicación por monóxido de carbono es una de las     

principales causas de muerte después de las tormentas en 
áreas con cortes de energía. Nunca use un generador 
portátil dentro de su casa o garaje. 

 
 Utilice linternas de baterías. No use velas. Encienda la 

linterna antes de entrar en un edificio desocupado.  La         
batería podría producir una chispa que puede encender el 
gas que se escapa, si está presente. 

 

EQUIPO DE SUPERVIVENCIA PARA                       
LA EMERGENCIAS 



  
ANUNCIOS DE REFUJIOS DE HURACÁN 

Salem         
• Shiloh Pentecostal Church (Downstairs) 
• Old Salem Primary School  
 
Cudjoe Head  
• Cavalla Hill Methodist Church Education  Centre 
• Cavalla Hill Methodist Church Koinakraft Centre 
 
Davy Hill 
• Davy Hill Community Centre 
 
St John’s 
• SDA New Ebenezer Church -Downstairs 
 
Lookout          
• Montserrat Girl Guide Headquarters 

REFUGIO CONTRA HURACANES SALEM (PRIMER PISO) 

Instruccione  para Refugios de Emergencia  

Los ocupantes deben seguir todas las instrucciones emitidas por el administrador 
del refugio, incluyendo las normas de conducta, higiene y funcionamiento gen-
eral del mismo.  

No se admiten mascotas en los refugios. Se abrirán refugios adicionales si es 
necesario. 

 

Si usted vive en una buena casa fuerte y en buenas condiciones, 

que se encuentra en una zona segura, permanecer allí                 

DURANTE EL HURACÁN.  

• Permanezca adentro y mantenerse alejado de ventanas de cristal.  

• Permanezca donde está hasta que haya pasado el huracán. La gente ha 

perdido la vida tratando de ir de un lugar a otro.  

• Escuche la radio para obtener información sobre lo que está pasando.  

• Mantenga la calma, su capacidad para actuar racionalmente es im-

portante.  

• No salir a la calle durante el paso del "ojo". Si el "ojo" del huracán 

pasa sobre Montserrat, habrá un período de calma o tregua que dura 

desde varios minutos a más de media hora. El viento y la lluvia pueden 

detener por completo, pero el viento vuelve rápidamente a fuerza de 

huracán desde la dirección opuesta. Espere notificación oficial de que 

es seguro para que usted pueda salir de su casa y el "TODO CLARO" 

ha sonado las sirenas y la radio.  

• Si la casa muestra signo de la ruptura, permanezca bajo la parte más 

fuerte de la cubierta, debajo de una mesa, en un ropero o un armario 

seguro.  

NOMBRES DE HURACANES 2026 

 

DURANTE UNA TORMENTA TROPICAL/             
EL HURACÁN  



 

 Busque atención médica en puestos de primeros auxilios, hospitales              

o  clínicas para las personas lesionadas durante el huracán.  

 No toque los cables sueltos o colgantes. Informe Montserrat Utilities      

Limited (MUL), la estación de policía más cercana o de agente de la policía 

y el CENTRO DE OPERACIONES DE EMERGENCIA.  

 Informe de alcantarillado o redes de agua rotas a la Autoridad del Agua de 

Montserrat.  

 No sobrecargue las líneas telefónicas con llamadas innecesarias.  

 Utilice sólo agua almacenada hasta que se restablezca el agua potable, y   

hierva toda el agua hasta que se le informa que el suministro de agua pota-

ble ha sido restaurado.  

 El agua almacenada no debe ser utilizada inmediatamente para lavado        

de casas, autos, riego de jardines, etc, hasta que se hayan restaurado los     

servicios de agua normal.  

 Asegúrese de que los alimentos almacenados en los refrigeradores, neveras, 

etc, no se ha echado a perder antes de comerlo.  

 Tenga cuidado con los árboles caídos. Recoja ramas y otros escombros        

y apílelos donde puedan ser recogidos fácilmente. No quemar como el fuego 

se propague y el suministro de agua puede ser limitada.  

 No salga descalzo. Camine con sandalias y use zapatos que protejan los 

pies. Tenga cuidado con los cristales rotos.  

 Evite conducir vehículos de motor por los escombro. Esto puede ser  

peligroso.  

 Esté alerta para evitar incendios. Baja presión de agua hace que la lucha   

contra incendios sea difícil.  

 A menos que esté preparado para prestar ayuda de emergencia, manténgase 

alejado de las zonas de desastre en el que puede dificultar la asistencia de 

primeros auxilios, salvamento y socorro. Visitar lugares de interés es 

peligroso.  

 Si usted es miembro de una organización con funciones relacionadas con    

el desastre, funcionario, otro empleado del gobierno o de los trabajadores de 

servicios públicos, por favor informe al servicio tan pronto como sea posible 

después de que el huracán sus servicios pueden ser fundamentales para 

ayudar a las víctimas del desastre.  

 Siga el folleto HURACANES / PLAN DE EMERGENCIA de la              

organización. 

 

DESPUÉS DE UNA TORMENTA         
TROPICAL/HURACÁN  

 

 las sirenas sonarán isla amplia "refugios están abiertos ahora"       
cuando refugios de huracanes están abiertos y listos para recibir a     
personas. 

 
 huracán refugios son normalmente de corta duración. 
 
 por favor, camine con alimentos no perecederos y agua para durar 

al menos 48 horas. 
 
 no se admiten en los refugios. 
 
 Siga todas las demás reglas de refugio y las instrucciones de los   

funcionarios. 
 

 Por favor lleve su mascarrilla, desinfectantes para 
manos, jabón antibacterial y toallitas con alcohol.  

 
ALOJARSE EN UN REFUGIO DE HURACANES 

Se renforsarán guias de distancia social de 6  pies 


